Conceptos basicos de alimentacion

- Nutricion y nutrimentos

- Alimentacion y alimentos

- Division oficial de alimentos en México: el plato
del bien comery la jarra del buen beber

- Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes

* Nuevo etiquetado y su impacto en el

consumidor. ;Cual es su utilidad y como se divide?

Conceptosy
tendencilas en
alimentacion
saludable

- Evaluacion del estado de nutricion
y valoracion nutrimental

- Definicion de sobrepeso y obesidad, sus tipos,
tratamiento y enfermedades asociadas

Tendencias en dietas:
mitos, realidades y modas

- Vegetarianismo
----- - Keto

- Dietas hipocaloricas
- Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes
- Dieta mediterranea
- Alimentos procesados e industrializados
- Alimentos modificados (sin calorias, bajos en
grasa, sin azucar, sin gluten)



